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สรุป  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การศกึษาผลของโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพตอ่พฤติกรรมสขุภาพในกลุ่มผู้สงูอายุ   จงัหวดั
นนทบุรี   เป็นการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่ม
ผู้สงูอาย ุ  โดยเป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi  Experimental  Research)  มีสรุปผลการวิจยั  การ
อภิปรายผลการวิจยั  และข้อเสนอแนะดงันี ้
 
1. สรุปผลการวิจัย   
 
 1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
      การศกึษาวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความรู้  การรับรู้  และความคาดหวงั
ของผู้สูงอายุ  ก่อนและหลงัการได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ   เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพ
ของกลุ่มผู้สงูอาย ุ ก่อนและหลงัการได้รับโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพ    และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรม
สขุภาพของกลุม่ผู้สงูอาย ุ ระหวา่งกลุม่ท่ีได้รับและกลุ่มท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพ 
 1.2  วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรท่ีท าการศกึษา  คือบคุคลท่ีมีอายุตัง้แต ่60 ปีขึน้ไป ทัง้ชายและหญิงในชมรม
ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลนครปากเกร็ด  จงัหวดันนทบรีุ กลุ่มตวัอย่างได้แก่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุท่ีมี
อายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป  ทัง้เพศชายและหญิง  กลุ่มละ 30 คน  จากสมาชิกชมรมผู้สงูอายุต าบลบางพดู
และต าบลบางตลาด  จงัหวดันนทบรีุท่ีได้รับการคดัเลือกตามเกณฑ์  โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกชมรม
ผู้สงูอาย ุคือเป็นต าบลท่ีมีการจดัตัง้ชมรมผู้สงูอาย ุและมีสมาชิกตัง้แต ่30 คนขึน้ไป มีการจดักิจกรรม
ครัง้ลา่สดุมีสมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมไมน้่อยกวา่ร้อยละ75 ของสมาชิกทัง้หมด และมีการด าเนินงานและ
รายงานผลอย่างต่อเน่ือง  จากหลักเกณฑ์ข้างต้นได้ชมรมผู้สูงอายุท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ คือ ชมรม
ผู้สูงอายุต าบลบางพูดและต าบลบางตลาด หลงัจากนัน้สุ่มเลือกโดยการจบัฉลากได้ชมรมผู้สูงอายุ
ต าบลบางพดูเป็นกลุ่มทดลอง และชมรมผู้ สูงอายุต าบลบางตลาดเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ หลงัจากนัน้
พิจารณาคดัเลือกผู้สงูอายตุามเกณฑ์การคดัเลือกผู้สงูอายุ คือต้องเป็นผู้สงูอายท่ีุอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้
ไป  เพศชายและหญิง  ไม่มีความพิการหรือเป็นโรคประจ าตวัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมกิจกรรม  
ไม่มีปัญหาการได้ยิน  การมองเห็น  การพูด และสามารถส่ือสารเข้าใจได้  และเป็นสมาชิกชมรม
ผู้สงูอายุท่ีเต็มใจเข้าร่วมการวิจยั  มาท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยการจบั
ฉลาก  ได้กลุ่มทดลอง 30 คน จากผู้สงูอายตุ าบลบางพูด และกลุ่มเปรียบเทียบ 30 คน  จากผู้ สงูอายุ
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ต าบลบางตลาด  ส าหรับผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยได้ครบทุกขัน้ตอนของการ
ด าเนินการวิจยั  จะคดัออกจากการวิจยัในครัง้นี ้
 1.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือการวิจยัประกอบด้วยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง  คือโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพ
ในผู้สงูอาย ุ5 วนั  และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู  คือแบบสอบถาม  
 1.4  การด าเนินการทดลอง   
 ในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้ด าเนินการก าหนดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอาย ุ 
ให้กบักลุม่ทดลอง  เป็นระยะเวลา 5 วนั  โดยผู้วิจยัและทีมวิทยากรด าเนินการตามแผนการจดักิจกรรม 
 1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

     วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ด้วยการหาคา่ความถ่ี คา่เฉล่ีย 
ร้อยละ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติอนุมาน ( Inferential Statistics) ได้แก่  
Paired Sample t-test  ภายในกลุ่ม  และสถิติ  Independent t-test  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ 

1.6  ผลการวิจัย 
  1.6.1 ข้อมูลท่ัวไป   
         กลุ่มตวัอย่างผู้ตอบแบบสอบถามคือสมาชิกชมรมผู้สูงอายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป  ทัง้

เพศชายและหญิง  จากสมาชิกชมรมผู้สูงอายุต าบลบางพูด  จ.นนทบุรี เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 
คน และต าบลบางตลาดเป็นกลุ่มควบคมุ  จ.นนทบุรี จ านวน 30 คน ท่ีได้รับการคดัเลือกตามเกณฑ์  
พบวา่ สมาชิกชมรมผู้สงูอาย ุข้อมลูทัว่ไปมีดงันี ้
 กลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60  มีอายเุฉล่ีย 66.1 ปี   
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 60-65 ปี  คิดเป็นร้อยละ 53.3  มีสถานภาพสมรสและหม้าย / หย่า/ แยกกัน
อยู่เท่ากนั  คือร้อยละ 46.7   จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  คิดเป็นร้อยละ 40.0  มีอาชีพ
พอ่บ้าน / แมบ้่าน และรับจ้าง  คดิเป็นร้อยละ 26.7  กลุม่ทดลองมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือน 18,433.3 บาท  
รายได้เฉล่ียตอ่เดือนสูงสดุคือ 55,000 บาท  น้อยสุดคือ 3,000 บาท  ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนอยู่
ในชว่ง  5,001-10,000 บาท  คดิเป็นร้อยละ 30.0  และมีโรคประจ าตวั คดิเป็นร้อยละ 46.7   

กลุ่มตวัอย่างในกลุ่มควบคมุส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ 55.3 มีอายเุฉล่ีย 65.7 ปี  
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 60-65 ปี  คิดเป็นร้อยละ 63.3  สถานภาพสมรสของกลุ่มควบคมุส่วนใหญ่
สมรส  คิดเป็นร้อยละ 56.7  จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  คิดเป็นร้อยละ 33.3  มีอาชีพ
พ่อบ้าน / แม่บ้าน  คิดเป็นร้อยละ 26.7  กลุ่มควบคมุมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 19,283.3 บาท รายได้
เฉล่ียต่อเดือนสูงสุดคือ 50,000 บาท  น้อยสุดคือ 3,000 บาท  ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง  
5,001-10,000 บาท  คดิเป็นร้อยละ 33.3  และมีโรคประจ าตวั คดิเป็นร้อยละ 50.0  
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 1.6.2  เปรียบเทียบความรู้ การรับรู้  และความคาดหวังของผู้สูงอายุ  ก่อนและ

หลังการได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 
   1)  เปรียบเทียบระดบัความรู้  ก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพ  พบว่า  

สว่นใหญ่กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  ก่อนการทดลองมีความรู้ในระดบัปานกลางและระดบัต ่า 
ภายหลงัการทดลอง  ในกลุม่ทดลองมีความรู้ในระดบัสงูและกลุม่เปรียบเทียบมีความรู้ในระดบัต ่า (ดงั
ตารางท่ี 4.2) และในกลุ่มทดลองเม่ือเปรียบเทียบระดบัความรู้  พบว่าสงูกว่าก่อนการทดลอง และสูง
กวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001 (ดงัตารางท่ี 4.3-4.4)   

 2) เปรียบเทียบระดบัการรับรู้  ก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพ  พบว่า  
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  ก่อนการทดลองมีการรับรู้ในระดับปานกลางและระดับต ่า  
ภายหลงัการทดลอง  ในกลุม่ทดลองมีการรับรู้ในระดบัปานกลางและระดบัสงู   ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ
มีความรู้ในปานกลางและระดบัต ่า (ดงัตารางท่ี 4.5)  และในกลุ่มทดลองเม่ือเปรียบเทียบระดบัการ
รับรู้  พบวา่สงูกวา่ก่อนการทดลองและสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05  
(ดงัตารางท่ี 4.6-4.7)   

 3)  การเปรียบเทียบระดับความคาดหวัง  ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริม
สขุภาพ  พบว่าลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  ก่อนการทดลองมีความคาดหวงัในระดบัปานกลาง
และระดบัต ่า  ภายหลงัการทดลอง  ในกลุ่มทดลองมีความคาดหวงัในระดบัปานกลางและระดบัสูง   
ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีความรู้ในปานกลางและระดบัต ่า (ดงัตารางท่ี 4.8)  และในกลุ่มทดลองเม่ือ
เปรียบเทียบระดบัความคาดหวงั  พบว่าสงูกว่าก่อนการทดลอง  และสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001  (ดงัตารางท่ี 4.9-4.10)   
 1.6.3  เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มผู้สูงอายุ  ในกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ  พบว่า  กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียระดบั
พฤตกิรรมสขุภาพภายหลงัได้รับโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายสุงูกว่าก่อนได้รับโปรแกรม  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.001  (ดงัตารางท่ี 4.11)   
 1.6.4  เปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มผู้สูงอายุ  ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับและ
กลุ่มที่ ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ  พบวา่  ระดบัพฤติกรรมสขุภาพในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีท่ีระดบั 
0.001 (ดงัตารางท่ี 4.12)   
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2. การอภปิรายผลการวิจัย  
 1. ผลการเปรียบเทียบความรู้ การรับรู้ และความคาดหวังของผู้สูงอายุ ก่อนและ
หลังการได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 
 ผลการวิจยันีพ้บว่าระดบัคะแนนความรู้  การรับรู้  และความคาดหวงัของผู้สงูอาย ุหลงั
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพสงูกว่าก่อนได้รับโปรแกรม  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  ซึ่งผลการวิจยั
ครัง้นีเ้ป็นไปตามสมมตุฐิานข้อท่ี 1 คะแนนความรู้ การรับรู้ และความคาดหวงัของผู้สงูอาย ุ หลงัได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพสูงกว่าก่อนได้ รับโปรแกรม  และยังพบว่าผลการวิจัยนีส้อดคล้องกับ
การศึกษาอ่ืนๆ ท่ีใช้ทฤษฎีของแบนดรูาในกลุ่มผู้สูงอายุ เช่น ผลของโปรแกรมส่งเสริมการออกก าลงั
กายโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถแห่งตนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบรรเทา
ความปวดของผู้สงูอายท่ีุเป็นโรคข้อเข่าเส่ือม อ าเภอวงัน า้เขียว จงัหวดันครราชสีมา (ธนบดี ชุ่มกลาง
และรุจิรา ดวงสงค์, 2555)  เป็นการวิจยักึ่งทดลอง กลุ่มตวัอย่างคือผู้สงูอายโุรคข้อเข่าเส่ือม จ านวน 
66 คน  ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ การรับรู้
ความสามารถตนเอง  และความคาดหวงัผลจากผลลพัธ์การปฏิบตัิตวั สงูกว่าก่อนการทดลองสงูกว่า
กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั 0.001 การศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริม
สขุภาพตอ่คณุภาพชีวิตผู้สงูอายใุนชมรมผู้สูงอาย ุ(ลิวรรณ  อนุนาภิรักษ์ และคณะ , 2555) เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุตรอกข้าวเม่า จ านวน 43 คน  โดยใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเองของแบนดูราและแนวคิดคุณภาพชีวิต  ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังได้รับ
โปรแกรมกลุ่มตวัอย่างรับรู้ว่าตนเองมีภาวะสขุภาพดีขึน้กว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 โดยผลการวิจัยนีเ้ป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้อาจเน่ืองจากผู้ วิจัยมีการควบคุม
ปัจจยัท่ีอาจมีผลต่อคะแนนความรู้ คือ ผู้ วิจยัได้สอบถามข้อมูลเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพ ก่อนจดั
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ  ต าบลบางพูดและต าบลบางตลาด  พบว่าผู้สูงอายุไม่เคย
ได้รับโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพใดก่อนเข้าร่วมโครงการวิจยัในครัง้นี ้ แตอ่ย่างไรก็ตามการศกึษาในครัง้
นีจ้ะพบวา่ความคาดหวงัของผู้สงูอายกุ่อนทดลองในกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย
ของความคาดหวงัแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 อาจเน่ืองมาจากกลุ่มทดลองใน
ครัง้นีมี้สมาชิกชมรมผู้สูงอายุจ านวนน้อย  อาจสะท้อนให้เห็นถึงการจดักิจกรรมส่งเสริมสขุภาพของ
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องและการให้ความส าคญัของผู้สงูอายตุอ่การสง่เสริมสขุภาพยงัมีน้อย 
 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มผู้สูงอายุ  ก่อนและหลังการ
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 
  ผลการวิจยัครัง้นีพ้บว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียระดบัพฤติกรรมสขุภาพภายหลงัได้รับ
โปรแกรมสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายสุงูกวา่ก่อนได้รับโปรแกรม  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001   
ซึ่งผลการวิจยัเป็นไปตามสมมตุิฐานข้อท่ี 2 คือคะแนนพฤติกรรมสขุภาพของของผู้สงูอาย ุหลงัได้รับ
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โปรแกรมส่งเสริมสขุภาพสงูกว่าก่อนได้รับโปรแกรม  อาจเน่ืองจากโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอาย ุ 
เป็นไปตามความต้องการของผู้สงูอายท่ีุได้จากการท าการสนทนากลุ่ม (Focus Group  Discussion) 
เน้นให้ผู้สงูอายมีุส่วนร่วมในการจดักิจกรรม  ผู้สงูอายจุึงให้ความสนใจด าเนินการตามโปรแกรม  โดย
ผลการศึกษาในครัง้นีส้อดคล้องกับการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพผู้ สูงอายุ ในจังหวัดอุดรธานี  (ปานชีวา ณ หนองคาย, 2551) ท่ีผล
การศึกษาพบว่าหลังการด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผู้ สูงอายุมีพฤติกรรม
สุขภาพโดยรวมและรายด้านทุกด้านดีขึน้กว่าก่อนการจัดรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงันัน้การจดัโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพให้ได้ผลควรให้ความส าคญักบั
การมีสว่นร่วมและความต้องการของผู้สงูอายดุ้วย 
 3.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มผู้สูงอายุ  ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับ
และกลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 
 ผลการวิจยัพบวา่  ระดบัพฤตกิรรมสขุภาพในกลุม่ท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพสงูกว่า
กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001  ซึ่งผลการวิจยัครัง้นี ้
เป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี  3  คะแนนพฤติกรรมสุขภาพของผู้ สูงอายุ  ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพสงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรม  และมีความสอดคล้องกบัการศกึษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพอ่ืนๆ  ถึงแม้จะมีความแตกต่างเก่ียวกับการจดักิจกรรม ระยะเวลาจดักิจกรรม  และ
พฤตกิรรมสขุภาพในแตล่ะด้าน  เชน่  ผลการจดัโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพกบัพฤติกรรมสขุภาพในกลุ่ม
ผู้สงูอายปุระเทศเกาหลี (Han SS  et al., 2005)  กลุ่มตวัอย่างแบง่เป็นกลุ่มทดลอง 33 คนและกลุ่ม
ควบคมุ 30 คน  ผลการศึกษาพบว่าการให้ความรู้กับกลุ่มทดลอง 2 ครัง้ต่อสปัดาห์ เป็นจ านวน 8 
สปัดาห์ และการยืดเอ็นและกล้ามเนือ้ (Stretching exercise) 5 ครัง้ตอ่สปัดาห์ มีผลตอ่พฤติกรรม
สขุภาพและการรับรู้ความสามารถในตนเองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ผลของโปรแกรม
ส่งเสริมสขุภาพส าหรับผู้สงูอายุในชมรมผู้สงูอายอุ าเภอบางปะหนั  จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา  (นิภา
พรรณ  อธิคมานนท์, 2554)  กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 40 คน  เป็นกลุม่ทดลอง 20 คนและกลุ่มควบคมุ 20 
คน ซึ่งโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วยกิจกรรมการให้ความรู้  การฝึกปฏิบตัิ  การแลกเปล่ียน
เรียนรู้  การใช้กระบวนการกลุ่ม  และพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพประกอบด้วยพฤติกรรมใน 3 ด้าน คือ 
การบริโภคอาหาร  การออกก าลงักาย และการจดัการความเครียด  ผลการวิจยัพบว่าผลของโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพมีการรับรู้พฤติกรรม
สุขภาพสูงขึน้และมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  แม้ว่าการวิจยัครัง้นีจ้ะการจดักิจกรรมเพียงสปัดาห์ละ 1 ครัง้ จ านวน 
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5 สปัดาห์  แตใ่ห้ผลการศกึษาสอดคล้องกบัศกึษาข้างต้น  อย่างไรก็ตามการส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอาย ุ
นอกจากต้องค านงึถึงรูปแบบกิจกรรมแล้วยงัต้องค านงึถึงความตอ่เน่ืองของกิจกรรมด้วย   
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
    โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ
พฤตกิรรมสขุภาพในกลุม่ผู้สงูอาย ุ จงัหวดันนทบรีุ  ทัง้ในด้านความรู้ การรับรู้  และความคาดหวงัของ
ผู้สูงอายุ  มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ  แต่การส่งเสริมสุขภาพควรค านึงถึงความต่อเน่ืองของ
การจัดโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ  ผู้ สูงอายุจ าเป็นต้องได้รับการติดตาม  การสนับสนุนจาก
ครอบครัว  หนว่ยงานอ่ืนท่ีเก่ียวข้องตอ่ไป  การวิจยัในครัง้นีไ้ด้รูปแบบโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพในกลุ่ม
ผู้สงูอาย ุ  ผู้วิจยัเสนอการน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์  มีดงันี ้
 1)   ควรมีการส ารวจพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลปากเกร็ด  
และหน่วยงานท่ีรับผิดชอบให้การสนบัสนุนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเพ่ือแก้ปัญหาพฤติกรรม
เส่ียง  เน่ืองจากการวิจยัในครัง้นีน้อกจากพบวา่ผู้สงูอายมีุพฤติกรรมเส่ียงตอ่สขุภาพหลายด้าน 
 2)   ควรมีการจัดกิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มผู้ สูงอายุ  ชมรม
ผู้สงูอายตุ าบลบางพดูและบางตลาด  เน่ืองจากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายใุนกลุ่มนี มี้ความรู้
เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ  ด้านการออกก าลงักาย  การบริโภคอาหาร  การจดัการความเครียด และ
ทนัตสขุภาพ  อยูใ่นระดบัปานกลางและต ่าเป็นจ านวนมาก 
 3)   ควรมีการน าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพไปใช้  ในชมรมผู้สูงอายุต าบลบางพูดอย่าง
ต่อเน่ือง  และสามารถน าโปรแกรมไปใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมให้กับชมรมผู้ สูงอายุอ่ืนท่ีมี
ลกัษณะคล้ายกนัได้   
 4)  เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุสามารถน าโปรแกรมไปประยกุต์ใช้ในการจดัโปรแกรมส่งเสริม
สขุภาพผู้สงูอาย ุ ท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การเกิดโรคหรือพฤตกิรรมด้านอ่ืนๆได้ 
 5)  หน่วยงานท่ีรับผิดชอบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในเขตเทศบาลปากเกร็ด ควรมี
การจดัโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพให้ครอบคลมุทกุชมรมผู้สงูอาย ุ ครอบคลมุในแตล่ะพืน้ท่ี   ซึ่งจากการ
ศกึษาวิจยัในครัง้นีพ้บวา่ผู้สงูอายใุนชมรมผู้สงูอายบุางพดูมีจ านวนไม่มากท่ีให้ความส าคญักบัการเข้า
ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  อาจสะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส าคญัของการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สงูอาย ุ หนว่ยงานท่ีรับผิดชอบจงึควรเน้นการสร้างความตระหนกัและการส่งเสริมสนบัสนนุให้ผู้สงูอุ
มีสว่นร่วมในการสง่เสริมสขุภาพตอ่ไป 
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 6)  ผลการวิจยัดงักล่าวและโปรแกรมส่งเสริมสขุภาพสามารถน าไปใช้ประกอบการเรียน
การสอนเก่ียวกบัชดุวิชาการสง่เสริมสขุภาพในกลุม่ผู้สงูอายไุด้ 
   
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
   1) ควรท าการศกึษาผลของโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพให้ครอบคลมุทกุปัจจยัเส่ียหรือทกุ
พฤตกิรรมเส่ียงของสขุภาพผู้สงูอายุ 
   2) ควรท าการศกึษาผลของโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพกบัมิตอ่ืินๆ เชน่  คณุภาพชีวิต  
การเกิดโรคตา่งๆ ของผู้สงูอาย ุ หรือพฤติกรรมการบาดเจ็บของสขุภาพผู้สงูอาย ุเป็นต้น 
   3)  ควรท าการศกึษาผลของโปรแกรมการสง่เสริมให้ผู้สงูอายุเพ่ือให้ผู้สงูอาย ุ ครอบครัว  
และชมุชนมีสว่นร่วมในการดแูลสขุภาพร่วมกนัแบบองค์รวม 




